Oa npénetl va agnooupe niow 6Aeg TG pu-
TOYOVEG KAl KATAGTPOPIKEG yid TOV NMAAvi-

Th ouvnOeieg.

¢ Tlpompolpe Thv nedonopia N To MOSNAATO Yid PIKPEG
anooTAcEelg

» Xpnowonowodpe Ta MMM

* ‘Orav perakivoipacTe Pe TO QUTOKIVNTO pag N Th poTo-
oukAéta pag, odnyoldpe opald, xwpic évroveg auvopel-
WOEIG OTNV TAXUTNTA pag

* MowpalopaoTe To péco peTagopds pag pe d\ha dropa
mou evéexeTal va kateubuvovtail aTov {510 Npoopiopo pe
gpdag (carpooling)

* ZUVTNPOUPE OWOTA TO PECO PETAPOPAG PAG, WOTE vd
Karavalwvel kar va punaiver tydtepo

» Aev apnvoupe Thv mieon TwV EAAOTIKOV Pag va Né@ret
apkeTd xapnAd, ennpeddel TNV KaTavdAwon ToUu OXNpa-
TOG KAt pOeipel Ta eAAOTKA pag

* Xpnowonotodpe To KNPATIOTIKO TOU AUTOKIVATOU PG
povo orav eivar anoAutn avdykn

* Agaipoupe pndpeg modnAdtwyv, pndpeg POPTWONG Kat
pnaykaliépa opo@ng, otav dev Ta xpelalopacTte Kat
adeidloupe TOV XWPO ATIOOKEUWYV ATO MEPITTA AVTIKEI-
peva nou npocOérouv Bdpog oTo OxXnpa

» 2xeddloupe T Sradpopn pag €Tol WOTE va anoguyou-
pe onpeia oup@épnong

* 2Bnvoupe TOV KIVNTAPA G MEPMTWOEIS PAKPAG AVAPOVIG

* Tha To nAUoo Tou OXNPATOG pag NpoTipodpe MAUVTRP
TIOU aVaKUKAWVOUV To vepo, avTi yia To SikTuo Tou om-
T00 pag

H xApatikn kpion eivar pna kardoraon nou kalou-
paocTe va avTpeTonicoupe w¢ Kovmvia naykooping,
pa kpion alAd kat npdkAnon yia Tnv avlpwndrnta.
TMoAAanAacidZovTal ot NN UNAPXOUGES KOIVWVIKEG
aviooTnTeg Kar adikieg pera&y Twv avlpwnwyv, alhd
Kat Tng @udong. OAa 6ca Bewpouoape dedopéva kat
anotelolv koppdT pag alucidag nou eEac@aliler To
napodv kar To péAlov pag, anethodvrat.

Ano ta BaowoTepa aitTia TNG KMPATIKNG Kpiong aro-
TeAoUV:

* Ta aé¢pwa Tou Oeppoknmiou, mou npokalodvral ano
TNV Kadon opUKT®WV Kauoipwv

* Ynepkaravddwon @UoIK®V MNYwV
* Ad&non nAnBuopoul

* ‘Evrovn Bropnxavomnoinon

* Evrarmkn kthvotpogia

* Ot Tpdmotl Napaywyng Twv TPOP®V
* Anoyidwon dacwv

* Aaokég NUpKaytég

* HpawoTelakég ekpnéeig

TYMNAZIO KPYONEPIOY
" TAZH
Me Aiyn npoondOsia pnopoupe

va 0WOOUE TOV NAAVATN!

WERE 1S g0

JKEWOY MNMPAXINA

APAZE OIKOAOTIKA Empélewa svronou:
ZOIE TON MAANHTH g0 oo Kandn

Xprotiva BapdTtoou
‘OAya Aoukd
ANéEavBpog MnepéTt
Avrovng Mnepém
Anpoc0évng Mavvidog

‘O)ot oeiloupe va npooTa-
Tedooupe To nepiBdllov.
AuTo givar éva evnpepmTIKO
@ul\ddio mou npoteivel Au-
016, TIG OMoieg propoupe va
gpappoécoupe oTnV Kabnpe-
pPWOTNTA pag, ya va fondn-
OOUYE OTNV AVTIPETWMON TNG
nepBallovTiKng Kpiong.

TMaouAiva Xotla
Aptepn TléTpou
Kwvoravriva Baywa PiCou



ATIAOI TPOTIOI
EZOIKONOMHXHX
ENEPTEIAL KAl

OAHTOZ

XPHMATQN XTHN

KAOHMEPINOTHTA EZOIKONOMHXHX
ENEPTEIAZ

OéAe1g va cuvSpdpels Kat €00 0TO va KAVOURE TOV TAAVATN
pag éva kaAdTepo p€Pog Kat yia Ti¢ endpeveg yeviég; Tore,
Sev €xe1¢ napa va EavabupnBeig kdnoloug anloug Tpdnoug
pe Toug omoioug pmopoldpe va mpooTaredoupe Th @Uon!
‘Eva ouvolo pikpwv kar avé§odwv oupfoulwv, mou av yi-
vouv kaBnpepivn ocuvinBeia, Ba pag e§okovopnoouv xpnpa-
Ta kat Oa cupPdrlouv otnv nepiBallovTikin npooTacia.

OEPMANXH

To 70% Tng evépyelag nou Kara-
vaA®wvouv Ta vowkokupld, dama-
vdrai yia Th Oéppaven Twv Karot-
Kiwv kat To 14% ya {eoTo vepo.

» XapnAwvoupe Tn Beppokpacia Tou BeppooTdTn TOU Ka-
Aopupép kar Twv Beppavrikwv cwpdtwv katd 1 pe 2° C

* Tpoypapparioupe €&unva Tov OeppooTdTn pag, emAé-
youpe xapnAdtepn Oeppokpacia yia Tn vUXTA KAl yid TiG
wpe¢ Nou anouctdfoupe and To oniTt

» Aev unepOeppaivoupe To vepd Tou AéPnTa 1 Tou Beppooi-
pwva (6x1 navew ano 60° C)

MONQZXH TOY XTITIOY

H anwlsia OegppdtnTag andé Toug TOiX0UG,
TnV opo@n Kat To danedo avépxeTal cuvnOwg
o710 50% Kar NA€0V TWV GUVONK®)V anMALI®V
OgppdTNTAG EVOG XWPOU.

* TonoOeToupe SAd T¢dpa ora napdbupa

* Movwvoupe TG deEapevég Oeppol vepou, TOUG CWANVEG
KevTPIKNG O€ppavong Kat Tig¢ KOIAGTNTEG TWV TOIXWV

» KAeivoupe Tuxov xapapddecg oe nopreg kar napdbupa pe
POVWTIKO UNKO

» Kheivoupe Ta eEn@ulla (navrfoupia) kat Ti¢ KoupTiveg
TIG KPUEG VUXTEG TOU XEPAVA KAl TIG {EOTEG NPEPES TOU
Kalokaiplol

ENEPTEIAKH ATIOAOXZH

* Ayopdloupe 0wWIAKEG OUOKEUEG UYPNAG €VEPYEIAKNG

anodoong

» Xpnowponolodpe avepioTnpeg ya dpooid avti yia kApa-

TIOTIKA

» KAeivoupe Toug SrakdnTeg, Bydloupe T npiCeg

* 2pnvoupe Ta QwTA

« XpnowonooUpe NMOAOPNPI(o pe SakonTtn yia Tig nhe-
KTPOVIKEG PaG CUOKEUEG, TO KAgivoupe dtav dev Tig Aet-
ToUupyoUpE

* BydZoupe ano tv mnpia To POPTICTA TOU KIvnTOU pag
orav Sev To PopTifoupe

2THN KOYZINA

* To Yuyeio n o karaPukTNG pakpld ano nnyeg OeppdTnTag

* PuBpidoupe ™ Oeppokpacia Tou Yuyeiou pag pera&ld
1-4°C. O xarayikTng npénet va pubpiletar oe Oeppokpa-
oia -18°C

* Ae Baloupe Ceotd TpO@pa oto Puyeio

* TepiCoupe Tov KaraPukTn pag, anarreitar €Tor Aiyorepn
evépyewa yua tnv Pu&n Tou

* Wnvoupe 6M\a Ta gayntd padi

* PpovriCoupe Ta payeipikd okedn va e@appolouv owaoTd
OTIG €0TiEC TNG KoUudivag

» Xpnoponolope xUTpa TaxUTNTAG

* JKkendloupe TG KATOAPOAEG OTAV paysipedoupe

* AnogeUyoupe TG dokoneg npoBeppdvoels KAl TO GUXVO
avotypa-kAeiopo TnG NépTag Tou @oupvou

* Tha To {éoTapa MKPWV MOGOTATWYV PAYNTOU TIPOTIPNOUPE
TO (POUPVO PIKPOKUPATWV

2TO NOYTPO

» KAeivoupe T Bpuon orav BoupTtaoifoupe Ta dévna pag
» Kdvoupe vToug avti yia pndvio oe pnaviépa
» EAéyxoupe Tnv Toualéta pag yia Stappogg

2TO TIAYZIMO

¢ TepiCoupe To NAUVTAPIO POUXWY KAl MATWV
* EmAéyoupe xapnin Oeppokpacia

* Ano@etyoupe Tnv nponAuon

» 218epwvoupe Ta pouxa pag 6Aa padi

AIATPOPH & KATANAAQXH

O TpOMoG Napaywyng TG TPOPNG, aAld
Kdl n karavdAwon Tng, eubGvovTal yia To
30% Twv naykoopinv eknopnwv agpiou

* Mayeipedoupe Toon NMocdTNTA Nou Ba sivar apkeTn yia
va TNV Katavalwooupe

» PyTeloupEe POVOL PaG KATIOEG TPOPEG

* Msawwvoupe Tnv KaravdAwon Tou KPEArog

AAANEX APAXELX 2TO XTITI

» Avakikhwon

» KopnooTtonoinon

* KukAikn owovopia poUuxwv

» Awaxeipnon anopippdTwv

» Mnarapieg kat NAeKTPIKEG GUOKEUEG oe £181KOUG KAS0UG
AVaKUKAWONG

* EmAéyoupe yia Tov Knmo pag¢ @utd nou dev anarrouv
peydAn noooTnTa vepoul yia va cuvtnpnBolv

* TloTiCoupe Ta @uTd pag vwpic To Nnpwi kat eykabiotoupe
auTopaTo MOTIoPA




