
10η ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΑ ΗΜΕΡΑ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 

 Την Παρασκευή, 29 Σεπτεμβρίου 2023, στο πλαίσιο της 10ης Πανελλήνιας Ημέρας Σχολικού 

Αθλητισμού, οργανώσαμε και υλοποιήσαμε δράσεις 

με κοινό σύνθημα "Η Κίνηση δίνει Ζωή": 

α) μαθητές/τριες και καθηγητές/τριες κάναμε 

πεζοπορία από το Κρυονέρι προς τα βασιλικά 

κτήματα, στο Τατόι.  

Β) κάναμε αθλητικές δραστηριότητες στα γήπεδα 

του Αθλητικού Κέντρου Κρυονερίου, όπως βόλεϊ, 

μπάσκετ, ποδόσφαιρο, badminton (αντιπτέριση), 

διελκυστίνδα κ.ά.  

Ήταν μια ευχάριστη μέρα για όλους/ες με πολύ καλό 

καιρό και αξιόλογες δράσεις! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 


